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「Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）」全体表（令和７年１１月） 

№ タイトル 評価項目 
利用者個票からの転記（自己評価の A、B、C、D を記入） 

記述 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）  

40 

本人主体の暮らし 

本人は、自分の思い、願い、日々の暮ら

し方の意向に沿った暮らしができている Ｃ Ｂ B B Ａ Ａ B B B 
本人の意思をくみ取り、日々の生活の中で実現できる

よう、寄り添いながら支援しています。 

41 

本人は、自分の生活歴や友人関係、暮

らしの習慣、特徴など様々な情報をもと

に、ケア・支援を受けることができている 

Ｂ Ｃ Ａ B Ａ B C B B 
ご家族の情報をもとに、それぞれ個々の得意分野を生

かし、毎日の生活の中で【役割】として自然に溶け込ん

でいます。 

42 

本人は、自分の健康面・医療面・安全

面・環境面について、日々の状況をもと

に、ケア・支援を受けることができている 

Ｂ Ｂ Ａ B Ａ B Ａ B B 
定期的な健康チェック・申し送りを実施しています。必

要に応じて、ご家族に報告を行い、病院受診・訪問診

療など対応していただいています。 

43 

生活の継続性 

本人は、自分のペースで、これまでの暮

らしの習慣にあった生活ができている Ｂ Ａ Ａ B Ａ B C B B 
食事・睡眠・運動など、個々のペースにあった生活を

送っています。必要に応じて、職員やご家族が間に入

り、穏やかに生活できるよう支援しています。 

44 

本人は、自分のなじみのものや、大切に

しているものを、身近（自室等）に持つこ

とができている 

Ｃ Ａ Ａ B Ａ B Ａ Ａ B 
各々ご家族の写真や、ご自宅で使用されていた物（椅

子・鏡台・箪笥・ぬいぐるみ等）を置き、なじみのある環

境づくりを行っています。 

45 

本人は、自分の意向、希望によって、戸

外に出かけることや、催（祭）事に参加す

ることができている 

Ｂ C Ａ B Ａ Ａ C B B 
散歩・外出・イベントなど、その都度個々のペースで参

加されています。また入居者によっては、ご家族と外

出・外泊・旅行に出掛ける事もあります。 

46 

本人が持つ力の活用 

本人は、自分ができること・できないこ

と、わかること・わからないことを踏まえ

た、役割や、楽しみごとを行うことができ

ている 

Ｃ B Ａ C Ａ Ａ B Ａ B 
個々に役割や楽しみを探したり、職員と出来ることを話

し合ったりしています。役割が負担にならないよう、都

度支援を行っています。 

47 

本人は、自分がいきいきと過ごす会話の

ひと時や、活動場面を日々の暮らしの中

で得ることができている 

Ｃ B Ａ B Ａ B D B B 
他の入居者・職員との会話・趣味にしている事や物を

行なったり、イベントに参加されたり、各々が充実した

生活が送れるよう支援しています。 

48 
本人は、自分なりに近隣や地域の人々

と関わったり、交流することができている Ｂ C B B B B B Ａ B 

イベントや施設外への散歩等で交流を図っています。

積極的に会話できない方には、職員が挨拶等でアプロ

ーチし、コミュニケーションのきっかけを提供していま

す。 

49 総合 

本人は、この GH にいることで、職員や

地域の人々と親しみ、安心の日々、より

よい日々をおくることができている 

Ｂ Ａ B B Ａ Ａ B Ａ B 
職員は、個々の思い・希望に寄り添い、穏やかに安心

して生活が続けられるよう、ご家族と連携を取りながら

支援を行っています。 

 


